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BIOLOGIA BLIMENMINEVAN

I COMPONENTES QUIMICOS DOS SERES VIVOS

Acidos Nucléicos
Outras

Substancias

Componentes Quimicas dos seres Vivos

—> Agua - 75 a 85%

—> Proteinas— 10 a
15%

—=> Lipidios — 2 a 3%

—> Carboidratos
1%

—> Acidos
Nucléicos 1%

=> Outras
Substancias 1%




BIOLOGIA BLIMENMINEVAN

I MAGNESIO

 Componente da clorofila
- Absor¢ao luminosa durante a fotossintese

Epiderme superior

g Cloroplasto

Parede celular

CLOROPLASTO

EM CORTE
Grana (conjunto DO
de tilacdides) MESOFILO




BIOLOGIA BLIMENMINEVAN

§ ENXOFRE

« Composicao de alguns aminoacidos
- Estrutura das proteinas
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¥ FLUOR

* Protecao dos dentes
- Estrutura da apatita fluoretada
- Resisténcia aos acidos produzidos por bactérias
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¥ céwcio

Mineralizagao de ossos e dentes
- Déficit 6sseo acentuado = Osteoporose

Coagulac¢ao sanguinea
- Conversao de protombrina em trombina

Liberagcao de neurotransmissores
- Fusao de vesiculas sinapticas a membrana
plasmatica

Contracao muscular
- Interagao entre miofibrilas musculares




BIOLOGIA BLIMENMINEVAN

I CALCIO E OSTEOPOROSE

Reducao da calcemia
- Elevagao das concentrag¢oes plasmaticas de
PTH (secretado pelas paratireoides)

- Ativacdo dos osteoclastos = degradacdo da
matriz 0ssea

Osso Normal Osteoporose

.




SAIS MINERAIS o

IODO

* Necessario a sintese de hormonios tireoidianos
- Controle do metabolismo basal
v T3 - Triodotironina
v T4 - Tiroxina

e Caréncia alimentar associada ao hipotireoidismo
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I IODO E HIPOTIREOIDISMO

* ReducaodasecrecaodeT3eT4

- Reduc¢ao do metabolismo basal
v'Sonoléncia, diminuicdo do apetite, ganho de peso,
adinamia, pele seca e fria

* Inchago da tireoide (bocio)
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FERRO

* Sintese da hemoglobina
- Proteina presente nos globulos vermelhos (hemdcias)
v Transporte de gases respiratérios (O, e CO,)

v" Aporte de O, associado a produgcdo energética

 Caréncia alimentar = anemia ferropriva




BIOLOGIA BLIMENMINEVAN

I FERRO E ANEMIA FERROPRIVA

e Menor quantidade de hemacias
- Menor disponibilidade de hemoglobina
v Menor oxigenaggo tecidual
v Menor producdo de energia
v’ Cansaco, dificuldade de respirar e apatia

Glébulo
Vermelho

O oxigénio se fixa ao grupo heme
da molécula de hemoglobina
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SODIO E POTASSIO

e Controle do potencial de membrana plasmatica
- Transmissao de impulsos nervosos
- Contra¢ao muscular
- Fecundagao

e Controle osmaético celular

e Controle oncético plasmatico




BIOLOGIA BLIMENMINEVAN

I SODIO E POTASSIO - IMPULSO NERVOSO

* Bomba de Na+/K+

- Proteina presente na membrana plasmatica
v" Bombeamento de Na+ para o meio extracelular
v" Bombeamento de K+ para o meio intracelular
v Determinacdo de um potencial de membrana

[N Shle S xepeses Exterior do neurénio
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SODIO E POTASSIO — CONTROLE ONCOTICO

e Aumento do aporte alimentar de sédio
- Elevagao da pressao oncotica

v Retenc3o hidrica

v Aumento da press3o arterial
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